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新年号
題字　特養いきいき八田利用者様

謹
賀
新
年

施
設
長　

山
本　

明
美

　

平
成
三
十
年
、幸
せ
な
お
正
月
で
し
ょ
う
か
。

私
に
と
っ
て
も
今
年
度
は
区
切
り
の
年
と
な
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
共
働
き
の
理
解
が
少
な
か
っ

た
時
代
か
ら
私
た
ち
医
療
や
福
祉
の
先
輩
た
ち

は
、
家
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
な
が
ら
、
継
続

か
撤
退
か
を
選
択
し
て
き
ま
し
た
。
私
も
ほ
と

ん
ど
の
結
婚
生
活
を
家
庭
よ
り
も
仕
事
に
没
頭

し
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
う
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
し
た

い
と
思
い
な
が
ら
、
子
供
が
泣
け
ば
一
緒
に
泣

き
た
い
し
、
夫
の
援
助
に
も
期
待
し
続
け
な
が

ら
四
十
年
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
変
と
は
思
い
ま
す
が
、
今
し
か
で
き
な
い

子
育
て
や
学
習
を
精
一
杯
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
結
果
は
残
り
ま
す
。
こ
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス

し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
厳
し
い
情
勢
の
な
か
、

自
分
を
信
じ
て
前
向
き
に
し
な
や
か
に
生
き
抜

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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本人様の刺繍作品です八田特養1丁目ユニット
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者
様

ひ
ろ
ば

　

夫
が
61
才
の
時
で
し
た
。
夫
は
あ
る
日
自
宅
で
突
然
倒
れ
私
は
傍
で
「
お
父
さ
ん
、
お
父
さ
ん
。」
と
何
度
も
呼
び
ま

し
た
。
息
子
が
救
急
車
を
呼
び
、
幸
い
一
命
は
取
り
留
め
ま
し
た
が
後
遺
症
で
右
半
身
が
麻
痺
し
言
葉
が
で
な
く
な
り
ま

し
た
。
で
も
私
の
言
葉
は
ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
大
き
く
頷
い
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
突
然
の
事
で
混
乱
し
ま
し
た
が
私
は

こ
う
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。「
神
様
が
〝
お
父
さ
ん
は
も
う
ゆ
っ
く
り
し
な
い
さ
い
〞
と
言
っ
て
い
る
ん
だ
。」

　

し
ば
ら
く
し
て
夫
は
い
き
い
き
八
田
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
翌
年
再
度
脳

塞
に
な
り
、
そ

し
て
特
養
い
き
い
き
八
田
1
階
へ
入
所
し
ま
し
た
。
私
は
毎
日
、
面
会
に
行
き
ま
し
た
。
よ
そ
の
人
は
笑
う
か
も
し
れ
な

い
け
ど
夫
は
私
に
と
っ
て
神
様
の
よ
う
な
優
し
い
人
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
た
っ
て
、
今
度
は
私
が
倒
れ
ま
し
た
。
自
宅
の
ト
イ
レ
を
出
て
、
次
に
気
が
付
い
た
の
は
病
院
の
ベ
ッ

ド
の
上
で
し
た
。
そ
の
時
の
後
遺
症
で
し
ょ
う
か
、
私
の
右
手
は
十
分
に
力
が
入
り
ま
せ
ん
。
で
も
幸
い
夫
よ
り
は
軽
い

後
遺
症
で
す
み
ま
し
た
。
私
も
車
い
す
生
活
に
な
り
、
夫
が
暮
ら
す
い
き
い
き
八
田
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
友
人
が
で
き
、
そ
の
方
と
お
話
し
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は

だ
れ
に
も
気
兼
ね
す
る
事
な
く
気
楽
に
過
ご
せ
ま
し
た
。
デ
イ
や
シ
ョ
ー
ト
の
日
は
夫
に
面
会
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
29
年
1
月
に
夫
は
亡
く
な
り
、
半
年
後
に
私
は
か
つ
て
夫
が
生
活
し
て
い
た
特
養
い
き
い
き
八
田
の
1

階
に
入
所
し
ま
し
た
。
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
友
達
に
な
っ
た
方
々
と
施
設
内
で
会
う
の
が
楽
し
み

で
す
。

　

施
設
の
皆
さ
ん
に
こ
れ
だ
け
よ
く
し
て
く
れ
て
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
お
世
辞
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
に
よ
く
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

本人様の刺繍作品です

も
呼
び
ま

く
な
り
ま

た
が
私
は

だ
。」

な
り
、
そ

し
れ
な

八田特養1丁目 ト
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　ちどり福祉会では年間２回防災訓練を
実施しています。火災だけでなく地震や
風水害の訓練をすること、昼間の想定と
夜間の想定の両方実施することも必要で
す。いざという時に皆様の安全を守れる
ように繰り返し訓練することが大切だと
思っています。

　

日
本
相
撲
協
会
さ
ん
か
ら
の
ご
招
待

に
よ
り
、
九
州
場
所
5
日
目
に
利
用
者

様
2
名
、
付
添
職
員
2
名
で
観
戦
へ
行

き
ま
し
た
。
十
両
土
俵
入
り
か
ら
幕

内
・
横
綱
土
俵
入
り
も
観
戦
し
利
用
者

様
は
大
興
奮
で
し
た
。
日
本
相
撲
協
会

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防 災 訓 練

写真は箱崎拠点での防災訓練の様子です

～備えあれば憂いなし～

防火扉の確認

消火訓練

歴代最高横綱はやっぱり大鵬！

升席で観戦

横綱土俵入り 大相撲観戦 

大相撲観戦

避難訓練



　高齢者の怪我の原因で一番多いのは転倒によるものと言
われています。では、転倒しやすい時期、又は季節はいつで
しょう。転倒しやすい時期は12月から2月の寒い時期、つま
り冬となります。冬は運動量が少なくなることで、筋肉量が
低下します。筋肉量が低下すると、関節や筋肉がこわばり、
思うように体を動かす事が出来なくなります。これにより、
転倒しやすい状況となってしまいます。転倒予防は「手すり
を付ける」、「バリアフリー化する」といった費用や期間がか
かるもの、「歩く、下半身を動かす」といった体を動かす事
などが挙げられます。しかし、転倒しやすい時期や季節を
知っておくことも自身で出来る転倒の予防策だと思います。
また、急な起き上がりや立ち上がるのではなく、動き出す前
に簡単なストレッチを行ってから動き出す事も良い方法です。

MAME
介護の 転倒予防

（特別養護老人ホーム　いきいき箱崎　石橋正裕）
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　介護を社会全体で支えていくことを目的
に、介護保険制度がスタートしました。しか
し、利用者・家族様の負担は年々重くなり、
給付は削減され続けています。介護の人材
確保も年々厳しくなり、現場も厳しい状況に
置かれています。私たち介護職員は、介護を
守るために社会保障について学び、現場で起
こっていることを知らせ、制度の改善を求め
ていきます。平和・社保委員会では、毎月
会議を開催し、学習をするとともに、介護を
良くする署名などに取り組んでいます。玄関
先に署名を置いていますので、ぜひご協力く
ださい。

介護を守るため
～ちどり福祉会平和・社保委員会～

～介護ウェーブとは～知っていますか？

委員会紹介

　私たち、ちどり福祉会は全日本民医連という医療・
介護の全国団体に所属しています。全日本民医連で
は、介護保険制度の抜本的改善と介護職員の確保・
処遇改善を求めて、「介護ウェーブ」という運動を行っ
ています。全国の仲間が街頭で署名を集めたり、介護
の実態を知らせる宣伝を行ったりしています。私たちも
署名・宣伝行動を関係団体と一緒に行っています。

　全国高齢者福祉9条25条の会主催のピースセミナーに
参加しました。原爆で被爆した方から当時の話や生 し々い
写真、映像がありました。また、原爆資料館見学、現在
の情勢について記念講演があり、戦争の悲惨さや戦争か
らは悲劇しか生まないことを学びました。セミナーを通じ

毎月 第4水曜日 お昼
博多駅前にて

署名・宣伝活動の案内

井上幸一郎

よりよい介護をめざし訴えています

ご家族様の参加ありがとうございます

見学、講話、グルプワークと
多彩なプログラムでした

お揃いのユニフォームが目印です

これまで多くの方にご署名頂きました

ピースセミナー in 長崎 ～憲法と平和～

て原爆の恐ろしさを痛感したのはもちろんですが現在の情勢が戦争加担に進
んでいることに不安を感じます。戦争を起こさせないために憲法や平和を考
え、情勢に関心を持つことがとても大切なことだと感じました。

天を指した右手は“原
爆の脅威”、水平に伸
ばした左手は“平和”


